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Falar em saúde sem falar em nutrição é o mesmo que falarmos em higiene sem referendarmos o banho pessoal. 

A higiene inicia pelo cuidado e limpeza do corpo, da mesma forma, a saúde em maior ou menor quantidade, depende de como nos alimentamos. 

A saúde, efetivamente inicia no bom atendimento dos níveis de vitaminas contidos nos alimentos.

 Dois litros de água, diários, são básicos para mantermos os níveis eletrolíticos necessários ao organismo.

Atualmente utilizamo-nos, ainda, dos recursos animais para saciarmos, sobretudo a "gula", a sensação de saciedade. Acreditamos que em tempos vindouros, e já é grande o número de adeptos, a alimentação se fará com bases mais leves a partir de vegetais, legumes e frutas. Certamente quem ganhará será o nosso organismo, trabalhando com mais suavidade. As benesses desse estágio evolucional deverão retornar à humanidade, em saudáveis e prolongados anos de vida. 

Nesse momento, além de elevarmo-nos como criaturas culturalmente mais sociáveis, deixaremos de alimentarmo-nos de cadáveres. 

Nos melhores padrões de nutrição, consome-se castanhas e toda a espécie de frutas. Muito suco com frutas naturais e frescas.

Para saúde, a qualidade de vida é fundamental. 

Um bom dormir, um bom amanhecer, sem vícios e com equilíbrio entre trabalho e lazer. 

Para a conquista de boas noites de sono, é aconselhado trocar-se a janta por sucos de frutas, ou de legumes. No suco de frutas, utilizar-se o maracujá para facilitar o sono; no de legumes, três folhas de alface. O copo de leite morno, ainda é um dos melhores ingredientes para uma boa noite de sono. Trinta minutos antes de deitar é o suficiente. 

O banho antes da ceia é sempre aconselhável.

Durante o banho florais e uma boa auto-massagem (isto para quem não conte com o seu/sua, massagista  ou banheira de hidromassagem); com massagem a partir de cremes ou sabonetes; especialmente os com base de camomila, devido aos 

seus efeitos terapêuticos. também o "alóe vera", entre outros. 

Massagem "de baixo para cima",  nos tendões e músculos, sempre levando-a em sentido ao coração, garante a transferência de significativa dose de energia, ali concentrada, para o restante do corpo. O que resultará em um bom dormir. 

A meditação, com profundidade, colocando-se a disposição das forças unas que regem o universo, permite a harmonia para o completo relaxamento.

Pela manhã, é aconselhado, antes mesmo de se abrir os olhos, meditar-se quanto a sincera vontade em tudo fazer-se para que aquele dia que nasce, seja de paz e prosperidade, para nós e todos quantos interagimos.

Ainda na cama, rede ou...que se proceda um bom alongamento, estendendo-se os braços e pernas como se fôssemos tocar com os dedos dos pés e das mãos, distâncias extremas, diametralmente opostas. 

Do despertar com um bom alongamento, levantamos, tendo o cuidado para fazermos dos cotovelos e joelhos, alavancas, ajudados pelas mãos e pés, evitando distensões musculares. 

Imediatamente de pé, ainda próximos a cama, fazemos alguns movimentos como se estivéssemos preparando-nos para um grande show. Alguns passos de qualquer dança, preferencialmente na ponta dos pés, e por fim, saltitar, como se pulando corda, seqüências de trinta, com intervalos, respirando profundamente. Esta seqüência pode ser repetida por três vezes. Isto para nos fazermos entender de forma objetiva, demonstrando a necessidade, de, após ao alongamento e aquecimento, se fazer alguns exercícios. O correto, é contarmos com a orientação personalizada de um nutricionista e um "personal trainer" cinesiologista (educador físico).

No café da manhã, leite, queijos, iogurte, sucos de frutas, bolachas, biscoitos e vitamina de legumes. Estes ingredientes podem ser usados em parte, de acordo com a vontade de cada um. 

É aconselhada, a utilização de um re-hidratante na água a ser bebida, garantindo-se os bons níveis de sódio e potássio, responsáveis diretos pela despolarização celular "trocas nos limiares celulares" - transferência de energia, das células aos músculos. 

Agora, para um bom dia. Basta que tenhamos o cuidado de colocarmos um pouco de música e vontade de fazermos desse novo dia, um dia de conquistas, de vitórias, de alegria e sucesso. 

Sem drogas, apenas muito oxigênio e uma alimentação o mais natural possível.

Se você não está bem em seu emprego, escreva tudo quanto você não gosta, com verdade interior, e entregue aos seus superiores, na certeza que todos buscam uma vida melhor.

Agora sim, é só olharmos em frente e, sem nenhum receio, partirmos para a vida, convictos que buscamos o melhor para nós e todos que se nos rodeiam. 

A fome no mundo 

O Brasil conta na atualidade (2003) com cinco mil quinhentos e cinqüenta e nove municípios. Há espaço ainda para mais duzentos mil outros. Todavia, faze-se necessário mudarmos um pouco a visão ou relação homem meio. Não podemos continuar a nos enganar. Necessitamos desenvolver políticas voltadas a sanar alguns problemas sociais, de forma objetiva e direta.

Para erradicar totalmente a fome no Brasil, necessitamos apenas criar um dispositivo constitucional básico e mesmo elementar. Apenas uma lei. Consciente que só será lei, enquanto não se formar a consciência média coletiva.

“todo o munícipe, nos bairros novos, e naqueles que ainda seja possível, deverá comprovar ter plantado frente a sua residência, em local de fácil acesso à rua, três pés de árvores frutíferas. Isto,  para contar com quaisquer contrapartidas de serviços, públicos.  Zelando, podando de forma a não prejudicar a condução  elétrica, e retirando os excessos de frutas que não sejam aproveitadas”

Quanto tempo levaríamos para transformarmos nossas cidades “artificiais” em cidades “ecológicas” ? 

 Não é um sonho, é um projeto que necessita ser criado, votado e sancionado, de onde passará a existir concretamente, mudando o curso, ou melhor, maximizando o curso de nossa trajetória.

 “Cidades Ecológicas” totalmente integradas com a sincronicidade da natureza, com uma nova

perspectiva de vida sobre a Terra. Com o fim absoluto e definitivo da falta de alimentos.  Fome, certamente não mais existirá no Brasil.

Quase todos os modelos de sistemas e iniciativas de ordem globalizadora, sempre vêm “importada” com sérios tributos de dependência econômica. E, em sua maioria, não atendem definitivamente aos problemas sociais.

Aceitarmos  acabar com a fome no Brasil, e até mesmo exportarmos novos horizontes à Humanidade,  é    sublime,    é   a   possibilidade   de   participarmos

diretamente, em nossa época, decisivamente, do maior problema sócio-existencial humano. Contudo, este, dentre tantos, é fundamental. Com sua equação, poremos fim a tantos outros que são decorrentes, reflexos, com origem em organismos debilitados e mentes fracas, pela falta do alimento mínimo, indispensável à vida. 

Com esta “pequena” Lei implementada, poderemos dormir despreocupados com as gerações futuras, convencidos de havermos criado os dispositivos institucionais à sanar o problema nutricional humano. Como na Educação, lutemos pela  “democratização do alimento”.. 

Certamente, às gerações futuras,  não mais lhes faltarão as bases  alimentares ideais. Sem mais o peso do crime em matarmos outros animais para saciarmos a nossa fome. Não necessitamos sacrificar animais, promovermos  chacinas contra as demais espécies.

É chegada a hora de darmos alguns pequenos passos, porém, significativos, em busca da evolução humana. Aprimorarmos um pouco mais nosso ímpeto animal e selvagem. Certamente que se com fome, comamos e bebamos o sangue de outros seres... Se, contudo, pudermos,  evitemos tamanho mal. 

Também, pela putrefação “podridão” da carne dentro de nós, após poucas horas depois de ingerida. Toxinas dessa “putrefação” (podridão pela decomposição animal) são liberadas em nosso sistema orgânico, criando muitos males, como enxaquecas, indisposições, desânimos, depressão, insônia. Sem falarmos na obesidade, resultante dos quilinhos a mais por força dos depósitos de gorduras. 

Ao criarmos as “Cidades Ecológicas” com trilhões de frutas, sem nenhuma contra indicação à

saúde, podemos pensar seguramente em elevação da expectativa média de vida.

Neste último século, elevamos de cinqüenta, para setenta e cinco a média de vida sobre a Terra. Acreditamos, que poderemos chegar ao término do primeiro Século do Terceiro Milênio, ano 2100, com média de vida em torno de cento e doze anos.

Pela apuração de valores, e à medida que formos acertando, proporcionalmente vamos também conquistando melhores níveis de saúde. Isto, a partir da qualidade de vida. Onde, necessariamente; nutrição, cinesiologia (exercícios físicos) e; psicanálise (investigação da consciência), aliadas com a homeopatia e demais ciências, sob o poder difusor do jornalismo, passam a nos oferecer diretrizes à performance psicobiofísica. 

Este trinômio, ainda que “tricotomicamente”  investiguem cientificamente  campos específicos do conhecimento, não se encontram em extremos diametralmente opostos. Ao contrário, o fim, como todas as demais ciências, ainda é o homem.  
Lucas de Souza, sociólogo brasileiro, falecido recentemente no Rio de Janeiro, aos noventa e quatro anos, atribuía ao alimento, as bases de mudanças axiológicas à vida em sociedade.

Estamos convencidos que políticos comprometidos com o Brasil e sensíveis a necessidade de avançarmos à novos estágios psicossociomaturacionais, brevemente, haverão de dar retorno à população, quanto a esta necessidade premente de multiplicação de alimentos de forma delegada. Facilitada, pela ação multimunícipe à implementação da proposta e sua operacionalização. 

Se contudo você, amigo e crítico leitor, aprovar, certamente bem  mais próximos estaremos de caminharmos a sombra e ao simples erguer de um braço,  prover o nosso organismo das bases energéticas a que necessita.

“...não entendo através de que acidente e em que estado de espírito foi que a primeira pessoa sujou sua boca com sangue e levou seus lábios em direção à carne de uma criatura morta, pôs mesas de corpos mortos e em decomposição e ousou chamar de alimento e nutrição as partes que pouco antes haviam bramido e chorado, movimentavam-se e viviam...”                    Plutarco - Escritor Romano.
Cientificamente é comprovado; - os seres que não se alimentam de carne, são mais calmos; menos violentos e agressivos; dormem melhor e gozam de maior vitalidade.  Raros são os obesos e estão menos propensos a infartos. Ainda, sofrem menos distúrbios emocionais.

Certamente que esta matéria é seletiva, milhões de pessoas necessitam primeiramente abandonar as culturas do fumo, do álcool, e tantas outras drogas, para, só então, apurar hábitos alimentares. É possível, a partir da psicanálise clínica, pela elevação da consciência, psicomaturação, desprendermos um a um dos elementos nocivos que insistem em nos arrastar para um mundo de desencontros.

Irrefutavelmente a Humanidade haverá de modificar alguns de seus hábitos, como o de comer carne, senão por extrema necessidade. Isto, para que consiga evoluir na paz e saúde.
Dicas e curiosidades em saúde 
- Dar preferência ao valor biológico da proteína de frutas, hortaliças e castanhas, em detrimento da proteína de origem animal.

- Saúde e longevidade: diretamente proporcionais à qualidade de alimentação e dos hábitos de vida.

- Elementos químicos da natureza: os mesmos que se organizam nas unidades estruturais e fisiológicas do corpo – as células.

Leis Naturais para saúde ideal:

· alimentação adequada

· sol

· ar puro

· água

· exercício

· repouso

· vida equilibrada

A falta de repouso (horas diárias de sono) causa:

- aumento da irritabilidade, angústia e nervosismo;

- desorientação e depressão;

- cefaléias e taquicardias;

- afeta capacidade física;

- descontrola apetite.

Para recuperar saúde: 

- retorno à ordem das leis naturais para saúde ideal.

É nocivo
1) Misturar amido e ácido: a ptialina, enzima que desdobra o amido, só trabalha se o meio não for ácido.

2) Misturar dois alimentos de mesma espécie:  açúcar /arroz/macarrão.

3) Misturar açúcar e amido: pão com geléias.

4) Misturar líquidos e sólidos: o líquido dilui a ptialina dificultando a digestão – pão com líquidos.
Ação do:

Ácido Clorídrico estomacal: ação germicida e assimilação das proteínas, por isso evita-se líquidos, especialmente frios, às refeições, para que não haja diluição do ácido clorídrico.

Antibióticos: destroem ácido clorídrico.

Alimentos naturais e crus: ricos em enzimas, de fácil digestão.

Açúcares: desproporção e concentração fazem mal.

Principais açúcares:

. amido (maltose, isomaltose, glicose)

. sacarose(açúcar de cana)

. manose( açúcar de vegetais)

. frutose( açúcar de frutas)

. lactose( açúcar do leite)

Malefício da sacarose: diabetes, hipertensão, obesidades, cáries, baixa resistência à infecções.

Monossacarídeos (glicose e frutose): menor esforço digestivo, pois não necessitam a ação de enzima.

Dissacarídeos (sacarose, maltose e lactose) : maior esforço digestivo, pois exigem a ação enzimática.

Quanto mais tempo o alimento permanece na boca, no processo de mastigação e desdobramento pela ptialina, menos tempo ficará no estômago, evitando fermentação.
Alimentação ideal: - frutas, hortaliças, castanhas e grãos integrais, retardando o envelhecimento.

	Tabela de calorias e composição química dos alimentos – 100 grs.

	
	Cal
	Prot
	Ca
	P
	Fe
	Vit. A
	Vit. B
	Vit. C

	Abacate
	204
	2.10
	30
	46
	0.80
	90
	0.07
	10

	Abacaxi
	29
	0.30
	16
	11
	0.30
	21
	0.08
	27

	Abóbora
	34
	0.60
	19
	22
	0.50
	95
	0.04
	15

	Abobrinha
	27
	1.00
	19
	32
	0.60
	15
	0.05
	19

	Acelga
	32
	1.60
	110
	29
	3.60
	875
	0.30
	34

	Açúcar 
	368
	0
	5
	1
	0.10
	0
	0
	0

	Ac.mascavo
	396
	0
	332
	79
	15.80
	0
	0.02
	2

	Agrião
	28
	2.80
	117
	76
	1.90
	1.105
	0.12
	44

	Alface
	18
	1.30
	43
	34
	1.30
	260
	0.08
	12

	Alho 1 CS
	28
	1.10
	8
	28
	2.30
	2
	0.05
	28

	Almeirão
	25
	1.70
	79
	0
	1.70
	790
	0.07
	11

	Ameixa seca (lata)
	93
	0.40
	8
	13
	1.00
	315
	0.02
	1

	Ameixa vermelha
	51
	0.60
	8
	14
	0.40
	40
	0.03
	70

	Amendoim 1Cs
	100
	5
	1
	80
	0.60
	2
	0.15
	0

	Arroz comum
	353
	7.20
	9
	104
	1.30
	0
	0.08
	0

	Aveia 1CS 
	20
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Azeite dendê 100ml 
	893
	0
	7
	8
	5.50
	13640
	0
	0

	Azeitonas 2
	10
	0.30
	15
	30
	0.20
	15
	0
	0

	Bacalhau
	352
	81.80
	50
	891
	3.60
	0
	0.08
	0

	Banana
	108
	1.20
	9
	27
	0.60
	50
	0.04
	11

	Banha porco100ml
	894
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Batata
	79
	1.80
	6
	40
	0.50
	0
	0.09
	16

	Batata coz1
	90
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Batata doce 
	122
	1.30
	31
	37
	1
	1850
	0.11
	31

	Batata doce roxa
	94
	1.80
	40
	62
	0.50
	1050
	0.09
	23

	Batata frita 10 pedaços 
	155
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Berinjela
	31
	1.00
	23
	31
	.80
	0
	0.04
	5

	
	Cal
	Prot
	Ca
	P
	Fe
	Vit. A
	Vit. B
	Vit. C

	Beterraba 1
	35
	1.00
	10
	30
	0.60
	0
	0
	3

	Bolachas 4
	80
	2
	9
	20
	0.10
	0.30
	0.01
	0

	Bolo 1 ft
	320
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Bolo chocolat
	420
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Brócolos 
	49
	4.50
	116
	81
	1.30
	560
	0.12
	94

	Cajá-manga
	33
	0.50
	0
	0
	0
	190
	0.05
	16

	Cal
	Prot
	C
	P
	Fe
	Vit. A
	Vit. B
	Vit. C
	Cal

	Caju
	51
	0.80
	4
	18
	1.00
	120
	0.03
	219

	Cambuquira
	34
	4.20
	127
	96
	5.80
	815
	0.14
	58

	Caqui
	86
	0.80
	6
	26
	0.30
	750
	0.05
	11

	Cebola md1
	20
	0.70
	15
	20
	.50
	3
	0.02
	5

	Cebolinha
	31
	1.80
	42
	43
	3.40
	615
	0.05
	39

	Cenoura 1
	20
	0.40
	15
	13
	0.40
	1750
	0.03
	3

	Chicória
	25
	2.40
	93
	35
	0
	2.185
	0.07
	5

	Chocol. 1x
	466
	3.80
	46
	150
	2.80
	5
	0.05
	0

	Couve 
	54
	4.50
	252
	66
	2.20
	2.015
	0.16
	125

	Couve-flor
	40
	2.80
	33
	58
	1.00
	10
	0.09
	82

	Creme-leite 
	249
	2.50
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Doce batata doce 1x.
	345
	1.80
	24
	35
	0.60
	0
	0
	11

	Doce de laranja 1x
	316
	0.70
	30
	14
	0.30
	0
	0
	0

	Doce de leite  1x
	289
	8.70
	176
	139
	0.30
	0
	0
	1

	Ervilha lata
	58
	5.20
	27
	122
	2.00
	0
	0.38
	26

	Ervilha fresc
	118
	7.60
	24
	124
	2.00
	125
	0.57
	1

	Ervilha partida
	352
	22.50
	30
	290
	5.80
	25
	0.06
	46

	Espinafre
	37
	2.80
	60
	30
	3.20
	1.170
	0.06
	46

	Farelo de trigo 1CS 
	10
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Farinha de mandioca
	342
	1.40
	21
	125
	0.80
	0
	0.07
	10

	Far. milho
	353
	9.60
	18
	190
	0.90
	202
	0.11
	0

	Farinha de soja
	356
	42
	225
	668
	8.80
	0
	0.59
	0

	Far trigo
	355
	10.20
	16
	87
	0.80
	0
	0.06
	0

	Far trigo integr.
	353
	11.20
	29
	245
	3.00
	0
	0.66
	0

	Farinha Láctea
	424
	13.50
	260
	260
	4
	450
	0.36
	0

	Feijão ranco
	359
	20
	476
	439
	11.90
	5
	0.60
	3

	Feijão 
	345
	22
	86
	247
	7.60
	5
	0.54
	0

	Feijoada 200 g 
	304
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Figo
	69
	1.20
	50
	30
	0.50
	9
	0.04
	4

	Figo em calda 1x
	168
	0.60
	13
	13
	0.40
	9
	0.03
	0

	Geléias
	254
	0.30
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Gel.uva 1x
	272
	0.20
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Geléia de abacaxi 1x
	318
	0.40
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Gel. amora 1x
	233
	0.50
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Cal
	Prot
	Ca
	P
	Fe
	Vit. A
	Vit. B
	Vit. C

	Gel.cidra 1x
	208
	0.30
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Flocos de milho 1CS 
	70
	1.20
	4
	50
	0.60
	0
	0
	0

	Flores de abóbora
	19
	1.40
	47
	86
	1.00
	200
	0.02
	18

	Folhas de Beterraba
	48
	3.20
	114
	34
	3.10
	1.575
	0.07
	50

	Folhas de mostarda
	33
	2.60
	80
	40
	4.00
	610
	0.07
	62

	Folhas de nabo
	70
	2.90
	136
	38
	4.60
	1.340
	0
	120

	Folhas de rabanete
	55
	2.80
	238
	44
	2.80
	1.645
	0.14
	122

	Fubá
	344
	7.80
	16
	152
	0.90
	11
	0.08
	0

	Gelatina 100g
	343
	85.60
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Germe de trigo 1CS 
	100
	20
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Goiaba
	76
	0.90
	26
	26
	0.70
	80
	0.04
	218

	Goiabada1ft
	109
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Gord. Hidrogen. 100ml 
	886
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Grão-bico
	376
	10.20
	134
	324
	7.30
	15
	0.46
	1

	Groselha
	246
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Iogurte 200ml 
	120
	6ou7
	220
	180
	0
	80
	0.06
	2

	Leite  200ml 
	120
	7
	320
	180
	0.60
	60
	0.08
	2

	Lentilha
	349
	23.70
	68
	353
	7.00
	10
	0.46
	5

	Maçã
	64
	0.30
	6
	10
	0.40
	10
	0.03
	6

	Macarrão 
	336
	10.30
	26
	131
	2.10
	0
	0.12
	0

	Maisena 
	358
	0.30
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Mamão
	36
	0.50
	20
	13
	0.40
	110
	0.03
	46

	Mandioca frita 2 pd
	270
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Manga
	65
	0.50
	12
	12
	0.80
	630
	0.05
	53

	Manteiga 100 ml 
	760
	1.00
	19
	18
	0.20
	840
	0.01
	0

	Margarina 100 ml 
	733
	0.60
	3
	13
	0.30
	360
	0
	0

	Marmelada 
	287
	0.50
	12
	12
	0.30
	0
	0.02
	6

	Mel
	312
	0.20
	20
	16
	0.80
	0
	0.01
	4

	Melado 
	294
	0.50
	70
	42
	1.20
	0
	0.02
	3

	Melancia
	24
	0.50
	6
	7
	0.20
	70
	0.02
	5

	Melão
	27
	0.50
	15
	15
	1.20
	350
	0.04
	29

	Milho verde
	112
	3.90
	8
	108
	0.80
	10
	0.13
	8

	Morango
	39
	0.80
	29
	29
	1.00
	10
	0.03
	70

	Nabo ½ x
	10
	0.80
	8
	8
	0.60
	0
	0.02
	10

	Óleo 100 ml 
	900
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Palmito
	31
	2.20
	86
	79
	0.80
	0
	0.04
	17

	Pão  1ft
	60
	2
	6
	20
	0.20
	0
	0.02
	0

	Pepino  ½x
	12
	0.60
	14
	20
	0.50
	4
	0.02
	12

	Pêra
	62
	0.30
	6
	10
	0.50
	5
	0.02
	5

	Pêssego em calda 1x
	42
	0.40
	20
	8
	0.70
	7
	0.07
	14

	Pimentão 1
	20
	1.00
	7
	20
	0.40
	100
	0.04
	100

	
	Cal
	Prot
	Ca
	P
	Fe
	Vit. A
	Vit. B
	Vit. C

	Pinhão
	217
	4
	36
	150
	1.10
	0
	0
	14

	Pipoca 1x
	54
	1
	1
	50
	0.30
	1
	0.02
	0

	Purê  ½ x
	110
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Queijo duro 30g 
	90
	10
	280
	0
	1.20
	120
	0.01
	0

	Queijo prato  30g 
	90
	10
	360
	0
	0.60
	80
	0
	0

	Quiabo
	49
	2.20
	78
	62
	1.10
	100
	0.06
	29

	Rabanetes4
	10
	0.80
	8
	9
	0.60
	0
	0.02
	10

	Repolho 
	20
	1.20
	30
	25
	0.40
	20
	0.04
	30

	Requeijão 30g de
	100
	10
	140
	90
	1.20
	600
	0.01
	0

	Salsa
	52
	3.20
	195
	52
	3.10
	1.820
	0.12
	146

	Salsinha
	332
	17.40
	11
	216
	2.50
	0
	0.70
	0

	Soja
	423
	33.50
	222
	730
	11.50
	0
	0.88
	0

	Suco laranja
	41
	0.40
	11
	15
	0.70
	40
	0.05
	53

	Tomate..1
	20
	0.60
	6
	20
	0.60
	160
	0.04
	20

	Torrada 1ft
	60
	2
	0
	0
	0
	0
	0.02
	0

	Torta doce  1ft
	400
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Uva
	75
	0.60
	15
	15
	0.90
	0
	0.05
	3

	Uva passa 1x
	450
	3.00
	50
	75
	3.00
	0
	0.12
	12

	Vagem
	36
	2.00
	55
	45
	1.70
	110
	0.08
	18

	Vinho 1 copo
	85
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Whisky (50 ml)
	120
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


FEBRE

Em recém nascidos e crianças pode ser causada por:

. Adaptação do corpo ao novo meio.

. Desidratação, falta de quantidades suficientes de líquidos.

. Ambientes quentes e abafados.

. Infecções no ouvido, gripe e resfriados.

. Reação do organismo às vacinas.

. Amigdalite, faringite, bronquite.

. Sarampo, rubéola, catapora.

. Infecções na bexiga.

. Diarréia infecciosa.

No adulto

Também no adulto, a infecção é o principal causador de febre. Ocorre principalmente no período de inverno ou diante de bruscas variações climáticas.

· Amigdalite, faringite.

· Gripe e resfriados.

· Infecções dentárias.

· Infecções geniturinárias e ginecológicas.

Energia Humana

Os serem humanos têm em torno de 60 trilhões de células, cada uma tem potencial cinergésico entre (-) 40 e (-) 90 milivoltz, como uma pequena bateria de potássio.

O cérebro

Consiste em 100 bilhões de células, ou neurônios; com trilhões de conexões entre elas. Dos elos em rede, os bancos memoriais são criados e interligados. 
Na morte de cada neurônio, novas relações se formam entre os remanescentes. Ler e praticar atividades variadas auxilia ao cérebro como exercício.  

Frutas e uso medicinal

Abscesso - azeitona, mel.

Acidez do estômago - azia e hipercloridria.

Acidose - caqui, laranja, maçã, mamão, melancia, melão.

Ácido úrico - abricó-do-pará, ameixa, laranja, melancia, morango, tangerina.

Acne - limão.

Adiposidade - ver obesidade.

Adstringentes -maracujá, morando, nêspera, sapoti.

Afonia - azeitona.

Afta - abacate, amora, caju, mel.

AIDS - geléia real.

Albuminúria - maçã.

Alcoolismo - maçã, melancia, uva.

Alopecia - ver cabelo.

Amenorréia - ver menstruação escassa.

Amígdalas hipertrofiadas - ver amigdalite.

Amigdalite - abacate, abacaxi, amora, limão, nêspera.

Amnésia - lêvedo de cerveja, geléia real

Anafrodisíaco - ameixa.

Anemia - abacaxi, ameixa, amêndoa, banana, caqui, castanha-do-pará, fruta-de          
             conde, jaca, jenipapo, manga, noz, pêssego, uva, mel, geléia real, melado.

Angina - figo, mamão, nêspera, noz, romã, mesmas de amigdalite.

Angústia –ver  sistema nervos.

Anorexia – ver inapetência.

Antelmínticos - ver verminose.

Antiestéril - noz.

Anti-sépticos - amora, caju, limão, maçã, mel.

Antraz - fruta-pão, azeitona.

Anúria - rins, doenças dos.

Aparelho digestivo, doenças dos –ver  digestão, (distúrbios da,)
Aperiente - ver inapetência.

Apetite, falta de - coco, laranja, melão,sapoti, geléia real.

Apoplexia - para prevenir, proceder como indicado em aterosclerose.

Apostema – ver abscesso.

Arrotos – ver eructação.

Arteriosclerose – ver aterosclerose.

Artrite - abricó-do-pará, ameixa, melancia, morango, abacaxi, coco, limão, maçã, uva.
Artritismo - laranja, melão, morango, noz/artrite, ácido úrico.

Ascárides - ver verminose.

Ascite - limão, melancia.

Asma - amêndoa, banana, coco, jaca, jenipapo, laranja, limão, maçã, mamão, 
             manga, azeitona.

Aterosclerose - abricó-do-pará, ameixa, limão, melancia, morango, tangerina, 
             abacaxi, maça, uva, azeitona.

Atividades mentais, recomendações para os que exercem - amendoim.

Atonia gastrintestinal – ver constipação intestinal, prisão de ventre.

Atonia hepática – ver insuficiência hepática.

Azia ou pirose - amêndoa, caqui, lima, limão, melancia.

Baço, doença dos - melão, geléia real.

Bebês prematuros, para promover o desenvolvimento de - geléia real.

Beleza, receitas de -  ver pele, para a beleza da, manchas e (rugas da,)
Belidas - jaca.

Béquicos – ver tosse.

Beribéri - abricó-do-pará, castanha-do-pará, lêvedo de cerveja.

Bexiga, cálculos da – ver cálculos da bexiga. 

Bexiga, doenças da - abacaxi, caqui, coco, limão, maçã, melancia, melão, 
                pêra,uva.

Bicho-de-pé - abricó-do-pará.

Blenorragia - melânica, melão, noz,romã.

Boca, doenças da - abacate, figo, melânica, noz, azeitona/afta, estomatite, 

               gengivas frouxas, gengivite.

Boca, úlceras da - romã.

Bronquite - abacate, abacaxi, ameixa, amêndoas, amora, figo, maçã, mamão, 
               manga, melancia, uva, mel.

Cabeça, dor de - abacate,  laranja.

Cabelo, queda de - abricó-do-pará, abacate, laranja.

Cãibras - caqui, fruta-de-conde, mel.

Cálculos biliares (ou cálculos da vesícula) - figo, limão,maçã, melão, morango, 
                 noz, sapoti(para pedras), uva.

Cálculos urinários – ver nefrolitíase.

Cálculos da bexiga - abacaxi, amêndoa, figo, mamão, morango, pêra, uva, mel.

Cálculos renais - nefrolitíase.

Calmante Sistema nervoso - amêndoa, coco, laranja, maçã, maracujá, mel.

Calor nos olhos – ver olhos, inflamação dos.

Calo - caju, figo, mamão, noz.

Calvície – ver cabelo, queda de.

Câncer - limão, mamão, pêssego, uva, graviola.

Cansaço, para combater o - abacate, geléia real/ tônicos.

Carbúnculo - romã.

Cardíacas, doenças - lima.

Cardíaca, debilidade - maçã, mel, geléia real.

Cardialgia -  ver coração.

Cardiotônicos – ver cardíaca, debilidade e coração.

Cárie dentária - coco, figo, maçã.

Carminativos – ver  flatulência.

Caspa - abacate, figo, fruta-de-conde.

Catarro - abacate, abricó-do-pará, ameixa, amêndoa, amora, caju, figo, maçã, 
                manga, melânica, morango, uva e mel. 

Catárticos - purgativos, fruata-de-conde.

Cefalalgia - cabeça, dor de.

Celíaca, doença – ver doença celíaca.

Cérebro, debilidade do – ver cérebro, fortalecer.

Cérebro, para fortalecer o - abacaxi, ameixa, amêndoa, castanha-do-pará, maçã, 
                noz, lêvedo de cerveja e mel.

Chagas - banana, pêssego, azeitona. Ver feridas.

Chumbo, intoxicação pelo - azeitona.

Ciática – ver nevralgia.

Cicatrizantes – ver feridas.

Cirrose hepática - limão, melão, melancia e uva.

Cistite - melancia, melão e pêra.

Clorose - noz. 

Colagogos - pêssego, azeitona e mel.

Colelitíase - limão, melão e sapoti. Cálculo biliar.

Cólera - goiaba, laranja, maçã azeitona.

Cólicas intestinais - noz e romã.

Cólicas hepáticas – ver fígado, doenças do.

Cólicas nefríticas – ver nefrolitíase e rins, doenças.

Colite - banana, figo, fruta-de-conde, maçã, melão e azeitona.

Congestão cerebral - azeitona.

Congestão hepática - abacaxi, ameixa, amora, mamão e uva.

Conjuntivite - maçã, noz e mel.

Contusões - banana, maçã, manga e mel.

Convulsões - amêndoa, fruta-de-conde e maçã.

Constipação intestinal - abacaxi, ameixa, amêndoa, amora, banana, caqui, figo, 
                 fruta-de-conde, jaca, laranja, maçã, mamão, melancia, melão, noz, pêra, 
                 pêssego, tamarindo, uva, azeitona, lêvedo de cerveja, mel e melado.

Coqueluche - castanha-portuguesa, manga, pêssego, mel.

Coração, doenças do - amêndoa, lima, limão, maçã, azeitona, mel e geléia real.

Coração, dores, palpitação - amêndoa, limão e maçã.

Corpo estranho na garganta - azeitona.

Cordas vocais, doenças das - amora.

Corrimento do sistema gênito-urinário - fruta-pão.

Crianças, para enriquecer alimentação das - castanha-do-pará e melado.

Cutâneas, erupções - azeitona.

Debilidade - ameixa e castanha-do-pará.

Debilidade geral - fruta-de-conde, noz e amendoim.

Debilidade pulmonar - tuberculose.

Demência - maçã e lêvedo de cerveja.

Dentes, doenças dos - noz.

Depurativos do sangue - abacaxi, ameixa, coco, figo, laranja, maçã, pêra, 
               pêssego e uva.

Dermatite ou dermite - jaca, lima, noz.

Dermatose - jaca e noz.

Desnutrição - abricó-do-pará, banana, castanha-do-pará, fruta-de-conde, lima e
                amendoim.

Desmineralização - castanha-do-pará.

Detergentes, detersivos ou detersórios - feridas.

Diabete melito - amêndoa, amora, lima, limão, maçã, mamão, noz e pêssego.

Diaforéticos - ver suor.

Diarréia - abacate, amêndoa, amora,banana, castanha-portuguesa, figo, fruta-de-
                conde, goiaba, jaca, limão, maçã, manga, maracujá, morango, nêspera,           

                noz, romã, uva e azeitona.

Diátese úrica - morango.

Difteria - abacaxi, limão, maçã, mamão e romã.

Digestão - distúrbios do, - abacate, abacaxi, ameixa, caqui, castanha-portuguesa, 
                figo, goiaba, laranja, limão, maçã, mamão, manga, melancia,morango,  

                pêra, romã, uva, mel e geléia real.

Digestivos – ver dispepsia.

Disenteria - abacate, amora, banana, coco, figo, goiaba, limão, maçã, melão, noz, 
                romã, tamarindo e uva.

Dismenorréia - abacate, abacaxi, maracujá, melão.

Dispepsia - abacate, caqui, figo, goiaba, limão, maçã, mamão, manga, melancia, 
                morango, noz, romã, uva e azeitona.

Disúria - rins, doenças dos, ou bexiga, doenças.
Diurese - abacaxi, ameixa, amêndoa, amora, carambola, coco, figo, jenipapo, 
                 laranja, mamão, manga, morango, nêspera, pêra, sapoti e uva.

Diuréticos - chá de folha de abacate; sucos de abacaxi, caju, laranja, lima, maçã,  

                 melancia, morango, melão, pêssego, tangerina, uva e água de coco.

Doença Celíaca - banana.

Dor de dente - caju.

Dores de cabeça - abacate, laranja.

Dores em geral - pêssego.

Dores reumáticas - pêssego e azeitona.

Eczema - abacate, amêndoa, caju, carambola, mamão, uva, mel e geléia real.

Edema - ver inchações.

Emenagogos - maracujá.

Eméticos - fruta-de-conde.

Emolientes - abiu, amêndoa, melancia, melão e mel.

Enfarte - ver coração, doenças do.

Enjôo - coco, limão.

Enterite - amêndoa, banana, castanha-portuguesa, coco, goiabada, jenipapo e mel.

Esterilidade - noz.

Estimulantes -  ver tônicos.

Estomacais - ver  eupépticos.

Estômago - doenças do - ver úlcera gastroduodenal e gastrite.

Estômago - para fortalecer o - coco, fruta- de- conde e fruta-pão.

Estomáquicos - ver dispepsia.

Estomatite - abacate, figo, limão, nêspera e azeitona.

Estrangúria - azeitona.

Estresse - abacate, amêndoa, laranja, maçã, mamão, maracujá, noz, mel e geléia real.

Eupépticos – ver dispepsia.

Exantema - figo, jaca, mamão e mel.

Expectoração - figo, jaca, manga.

Fadiga - lêvedo de cerveja e mel.

Faringite - limão, maçã e mel.

Febre - abricó-do-pará, amora, carambola, coco, laranja,lima, limão, maçã, manga, 
             melancia, melão, morango, noz, rom,ã, sapoti, tamarindo, uva e azeitona.

Febre intestinal - abacaxi, ameixa e pêra.

Febre tifóide - figo, lima, melão.

Feridas - amora, banana, caju, figo,limão, maçã, noz,pêssego, azeitona e mel.

Ferimentos - melancia e azeitona.

Fermentação gastrintestinal - goiaba, limão, uva e mel.

Fervor do sangue - ver eczema.

Fígado - doenças do - abacate, abacaxi, ameixa, amora, banana, caqui, castanha-
              portuguesa, figo, limão, maçã, mamão, melão, morango, pêssego, 
              tamarindo, uva, azeitona e geléia real.

Flatulência - abacate, lima, maçã, mamão, melancia e uva.

Flegma ou fleimão -  ver inflamações.

Flogose - ver inflamação.

Flores brancas -  ver leucorréia.

Fortificantes -  ver tônicos. 

Fraqueza geral - ameixa.

Frieira - amêndoa, noz e mel.

Furúnculo - fruta-pão, lêvedo de cerveja e mel.

Garganta, doença da - abacaxi, figo, maçã,melancia, noz, romã e azeitona.

Garganta, mucosidades da - melão.

Gases intestinais - abacate melancia e uva.

Gastralgia - e ver stômago, dor no.

Gastrenterite - amêndoa, amora, goiaba, limão e melão.

Gastrintestinais, doenças - manga e romã.

Gastrite - amêndoa, mamão e melão.

Gengiva, abscessos da - figo.

Gengivite - amora, manga, noz, romã e azeitona.

Gênito-urinárias, doenças - romã.

Gestação, dieta na - castanha-do-pará, amêndoa, banana e caqui.

Golpes –ver contusões.

Gonorréia –ver blenorragia.

Gota - abacate, abricó-do-pará, ameixa, amora, banana, castanha-portuguesa, 
           limão, maçã, maracujá, melânica, melão, morango, noz, pêssego, tangerina,
           uva e azeitona.

Gravidez, dieta na – ver gestação, dieta na.

Gravidez, transtornos da - maçã.

Gretaduras - amêndoa, amendoim e mel.

Gripe - caju, laranja, limão, mamão e geléia real.

Helmintos - ver vermífugos. 

Hemofilia - pêssego. 

Hemoptise - ver tuberculose.

Hemorragia - figo, goiaba, nêspera e pêssego.

Hemorróidas - ameixa, amêndoa, amora, banana, maçã, maracujá, melão, noz, 
              romã, uva, amendoim,  mel e geléia real.

Hemostáticos – ver  hemorragia.

Hepatite - melão.

Hepáticas, doenças - amora.

Hepática, insuficiência -  melão, uva .

Hérnia -fruta-pão.

Herpes - pêssego.

Hidropsia - abacaxi, banana, figo,jenipapo e limão.

Hidropsia renal - abacaxi e azeitona.

Hipercloridria - lima e maçã.

Hipertensão arterial - abricó-do-pará, amora, limão, melânica, pêra, pêssego, 
                 azeitona, mel e geléia real.

Hipocondria - ameixa, maçã e geléia real. 

Hipotensão arterial - geléia real.

Histeria - laranja e maracujá.

Icterícia - abacaxi, banana, caju, maçã, mamão, melão, morango, noz, uva, 
                  amendoim e geléia real.

Impaludismo - amora, limão.

Impurezas do sangue - ver depurativos sangue.

Inapetência - abacaxi, amêndoa, coco, laranja, melão, pêra, sapoti, uva e geléia  real.

Inchações, inchaços ou edemas - amêndoa, figo, goiaba, jenipapo, e mamão.

Incontinência da urina - goiaba e mel.

Indigestão - noz. 

Infarto do miocárdio – ver coração, doenças do.

Infecções em geral - lima, limão, tangerina e geléia real.

Inflamações, combater c/ - abacate, abiu, amêndoa, banana, coco, figo, limão, mamão.
Influenza - mamão.

Insônia - banana, maracujá, noz, mel e geléia real.

Insuficiência cardíaca -  ver cardíaca, debilidade.

Insuficiência hepática - uva.

Intestinal, atonia - melão.

Intestinos - ver febre intestinal.

Intestino, inflamação do - coco, maçã, mamão, melancia, tamarindo,uva e lêvedo 
               de cerveja.

Intestino, para fortalecer o -  ver estômago.

Intoxicação - uva.

Irritação cutânea - amêndoa. 
Irritação nervosa - ver estresse. 

Lábios, gretadura dos - amendoim e mel.

Lactação, dieta na - castanha-do-pará.

Lactígenos - noz.

Laringite - mamão e mel.

Laxantes - laranja, mamão, noz pêssego, tamarindo, azeitona.

Leite, para estimular a produção de - v. lactígenos.

Lepra - caju.

Leucemia linfática - geléia real.

Leucorréia - amêndoa, fruta-pão, lima, melão, noz, romã e azeitona.

Linfadenopatia - ver linfatismo.

Linfatismo - limão e noz.

Língua, doenças da - amora. 

Litíase - morango, uva..

Lombrigas - ver verminose.

Longevidade, para promover a - geléia real. 

Machucaduras - ver contusões.

Malária - amora.

Manchas na pele - pele, para a beleza, ou manchas e rugas da.

Manchas do rosto - amendoim.

Melancolia - melancia e geléia real.

Memória, perda de – abacaxi, ameixa, lêvedo de cerveja e geléia real.

Menopausa, distúrbios da fase da – melão e geléia real.

Menorragia - romã.

Menstruação, distúrbios da - abacate, abacaxi, maracujá, melão, noz e pêssego.

Menstruação dolorosa -  ver dismenorréia.

Menstruação escassa - abacate, abacaxi, maracujá.

Menstruação excessiva - romã.

Mentais, doenças - lêvedo de cerveja.

Mente -  ver cérebro, para fortalecer o.

Metrite -  ver útero, doenças do.

Metrorragia - figo, goiaba e romã.

Micção, ardor à - ver cistite e diurese.

Mordeduras venenosas - ver picadas venenosas.

Muco - ver catarro.

Mucosidades - ver catarro.

Musculares, dores - azeitona.

Nariz entupido - mel.

Náuseas - coco, limão.

Nefrite – abacaxi, ameixa, banana, limão, melão, pêra e uva.

Nefrolitíase - abacaxi, amêndoa, figo, limão, maçã, melão, pêra e mel.

Nervos, debilidade dos - maçã, mamão.

Nervoso, esgotamento - geléia real.

Nervoso, sistema - amêndoa e geléia real.

Nervosismo - geléia real.

Nevralgias - abacate, amêndoa, banana, laranja e limão.

Neurastenia - laranja.

Neurite - lima, tangerina e lêvedo de cerveja.

Neuropsicose - geléia real.

Neurose - geléia real. 

Obesidade - banana, maçã, melancia, melão, lêvedo de cerveja.

Olhos, inflamações dos - jaca, maçã, noz, tangerina e mel.

Ooforite – ver ovários, doenças dos.

Ossos, inflamações dos – amora.

Otalgia – abiu, amêndoa, amendoim e azeitona.

Otite - abiu e azeitona.

Ouvido, dores do - ver otalgia.

Ovários, doenças dos - melão, geléia real.

Palpitações do coração – ver coração, dores e palpitações na região do.

Paludismo -  ver impaludismo.

Panos - ver pele, para a beleza da, ou manchas e rugas da.
Paralisia - banana, lêvedo de cerveja.

Parkinson, doença de (mal de) - geléia real.

Pedras nos rins - ver nefrolitíase.

Pedras na vesícula - ver colelitíase.

Peitorais - ver respiratórias, vias afecções das.

Pelagra - ameixa, lima, amendoim, lêvedo de cerveja.
Pele, doenças da - abacate, abiu, abricó-do-pará, amêndoa, coco, figo, lima,                               

                  maçã, mamão, melancia, noz e geléia real.

Pele, para a beleza da, ou manchas e rugas da - abacate, amêndoa, coco, figo, 
                  limão,mamão, amendoim e azeitona.

Perneira - beribéri.

Pés, inchação dos - goiaba e mamão.

Picadas venenosas - carambola.

Picaduras de insetos - figo.

Pielonefrite - pêra.

Piorréia - abricó-do-pará, limão.

Pirexia – ver febre.

Pirose - amêndoa, caqui, limão.

Pletora - ver hipertensão.

Pleurisia - amora.

Pneumonia - abiu, amêndoa, banana, laranja e maçã.

Podagra - ver gota.

Polineurite - ver neurite.

Poliomielite - banana.

Pressão alta - ver hipertensão arterial.

Pressão arterial - geléia real.

Prisão de ventre - abacaxi, ameixa, amêndoa, amora, caqui, figo, fruta-pão,jaca, 
                laranja, maçã, mamão, melancia, melão, noz, pêra, tamarindo, uva, 
                azeitona, lêvedo de cerveja e mel.

Próstata, doenças da - abacaxi, melancia e melão.

Psoríase - caju.

Pulmões, doenças dos - abiu, pêssego, uva.

Purgativos - amora, jenipapo.

Pústula - ver furúnculos.

Pústula maligna -  ver furúnculos.

Queimaduras - banana, azeitona e mel.

Quisto - ver tumores.

Raquitismo - abricó-do-pará, lima, noz, azeitona e mel.

Reconstituintes – ver tônicos.

Resfriado - ameixa, laranja, limão, maçã e mel.

Respiratórias, vias, doenças das - ameixa, amêndoa, caqui, castanha – 
       portuguesa, coco, figo, laranja, maçã, mamão, manga, melancia, noz, mel e 
       geléia real.

Retenção da urina – ver diuréticos.

Retite – ver colite.

Reumáticas, dores - amêndoa, fruta-pão, maçã e azeitona. (Cloreto de Magnésio).
Reumatismo - abacate, abacaxi, ameixa, amêndoa, amora, caju, fruta-pão, limão, 
       maçã, mamão, melancia, melão, morango, pêssego, tangerina, uva e azeitona.

Rins, doenças dos - abacate, abacaxi, ameixa, amêndoa, banana, figo, fruta-pão, 
       lima, limão, maçã, mamão, melancia, melão, morango, pêra e uva.

Rouquidão - abacate, amora, maçã, mamão e mel.

Rugas - pele, para beleza da, ou manchas e rugas da.

Sangue, depurativos do – abacaxi e ameixa.

Sangue, escarro de - ver  tuberculose.

Sangue impuro - ver depurativos do sangue.

Sarampo - ver infecções em geral.

Sarna - manga e azeitona.

Sedativos - ver calmantes.

Sífilis - caju, jenipapo, maçã e noz.

Sistema nervoso, para fortalecer o - amêndoa, laranja e noz.

Sinusite - maçã e mel.

Solitária - ver tenífugos.

Soluço - limão.

Sonífero - ver insônia.

Stress - ver estresse.

Sudações profusas - maçã.

Sudoríferos - ver suor.

Suor, para estimular a produção de - figo e maracujá.

Suprarrenais, doenças das glândulas - geléia real.

Tenífugos - coco, melão (solitária), morango (solitária), noz (tênia), romã (tênia).

Tifo - figo, lima, limão.

Tinha - noz.

Tireóide, doenças das glândulas - geléia real.

Tísica - tuberculose.

Tônicos - ameixa, amêndoa, castanha-do-pará, fruta-de-conde, azeitona e mel.

Tônicos cerebrais - cérebro, para fortalecer o.

Tosse - abacate, ameixa, amêndoa, amora, coco, figo, jaca, maçã, mamão, 
            manga, noz, pêssego e mel.

Tosse comprida - coqueluche.

Transpiração - ver suor.

Traqueíte - mamão.

Tuberculose - abricó-do-pará, banana, caqui, manga, castanha-do-pará, goiaba, 
            limão, mamão, noz, pêssego, uva, amendoim, azeitona, mel e geléia real.

Tuberculose dos ossos - noz.

Tumores - abricó-do-pará, amora, tangerina e mel.

Ulceração - caju, jenipapo, limão, mamão e noz.

Úlceras cancerosas - pêssego.

Úlcera gastroduodenal - amêndoa, coco, lima, mamão, azeitona, mel e geléia real.

Uretra, doenças da - abacaxi.

Uretrite - melão.

Urinárias, doenças das vias - ameixa, amêndoa, amora, maçã, melancia, melão, uva.

Urinar, ardor ao - azeitona.

Útero, doenças dos - ver metrorragia.

Útero, prolapso do - romã.

Varíola - mel.

Varizes - geléia real.

Vasculares, doenças - geléia real.

Verminoses ou vermífugos - abacate, abricó-do-pará, amêndoa, amora, coco, 
          figo, mamão, manga, maracujá, morango, noz, pêssego, romã, tamarindo e 
          azeitona. 

Verrugas - caju, figo, mamão e noz.

Vesícula biliar, doenças da - figo.

Vesícula, cálculos da - limão, maçã e geléia real.

Vida, para prolongar a - geléia real.

Vômitos, para provocar - eméticos.

Vômitos de gravidez - jenipapo.

CONCLUSÃO

Cooperação para sobreviver

Não bastam os esforços médicos à diminuição dos males que atingem a população. Estes se encontram nas prateleiras dos supermercados, nos alimentos, frutas, verduras e toda a sorte de produtos. Não parando aí, se encontram composições tóxicas em infinitos ingredientes de uso doméstico, com circulação livre no comércio.

Câncer de pele entre centenas de outros males, maiores e menores, invadem as nossas vidas.

Carne

A dieta a base de carne, ainda que recomendada por muitos o seu consumo, devido a proteína nela encontrada, tem tornado-se também perigosa. Isto, pela quantidade de produtos tóxicos utilizados nas pastagens; antibióticos e anabolizantes à aquisição de massa pelos animais. Sem falarmos da contaminação crescente dos rios. O que é

motivo de alerta da comunidade científica mundial.

A digestão humana fica assim comprometida.

Necessitamos urgentemente elevar nossas consciências, buscando a efetiva psicomaturação humana, com bases em princípios ativos, concretos e reais à saúde coletiva, homem/meio.

O equilíbrio homem meio, harmonia alimentar e atividades físicas regulares, são necessárias, sob o risco de estarmos, a cada dia, promovendo e fomentando o fim de nossa própria espécie.

Sedentarismo e stress

O sedentarismo, fumo, álcool, gorduras e falta de higiene, entre outros, como falta de líquidos ao organismo, são responsáveis pela maioria dos males que a população é acometida.

O stress, dieta inadequada, a vida agitada e “neurotizante” leva a deficiência de Vitaminas e Sais Minerais, como a produção de Radicais Livres.

Lixos Metabólicos

Os lixos do organismo, “radicais livres” são produzidos por células desnutridas e desequilibradas.

O exercício físico combate eliminando radicais livres, restaurando a vida em todos os níveis.

Os Radicais Livres promovem as disfunções celulares, acelerando o envelhecimento físico, o stress orgânico, a absorção de energias e líquidos que seriam utilizados por funções vitais, em níveis de excelência de pensamentos, movimentos e atividades produtivas.

A desidratação orgânica com conseqüente cansaço físico e mental é fruto também de Radicais Livres, o que nos leva ao déficit e falência dos órgãos envolvidos.

Temos um corpo perfeito, porém, com excessos: radicais livres; - com         lixo orgânico que necessita ser eliminado.

     Temos uma mente invejável; todavia, operando em um e no máximo oito por cento de seu potencial.

Psicanálise e saúde

A psicanálise aponta para o exercício físico, acompanhado de terapias ortomoleculares, para uma performance em bons níveis de   equilíbrio biopsicofísico. Saúde propiciada pela reposição de vitaminas e sais minerais,  aliado a eliminação de toxinas através do exercício físico. 

O Cinesiólogo Clínico (educador físico), é o profissional liberal à orientação tanto de performance física como à prevenção e regressão de “LER” – Lesões por Esforços Repetidos. Também, de muitos outros males de diagnóstico e terapia clínica através do exercício. 

A consulta por Cinesiólogo, tanto se dá nos diversos níveis escolares, como em clínicas e consultórios de diagnóstico cinergésico e prescrição de exercícios terapêuticos, ou em academias.

Para quem busca avançar ilimitadamente em campos mais elevados de consciência e realinhamento de atividades, mister é a psicanálise. 

Psicanálise e saúde

A psicanálise aponta para o exercício físico, acompanhado de terapias ortomoleculares, para uma performance em bons níveis de equilíbrio biopsicofísico. Saúde propiciada pela reposição de vitaminas e sais minerais, aliado a eliminação de toxinas através do exercício físico. 
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